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	Abstrakt 
	Příspěvek popisuje strukturu e-learningového kurzu Zdravotní tělesná výchova a věnuje se kvantifikaci vstupních prostředků. Tento kurz vznikl na Fakultě sportovních studií Masarykovy univerzity jako pilotní kurz pro nasazení e-learningu v prezenční (i kombinované) výuce.
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Fulltext
Úvod
Český jazyk zažívá nápor nových převzatých slov tvořených předponou (e-). „E“ před jakýmkoliv slovem se stává módou především v oblasti informačních technologií (IT). Můžeme se setkat doslova s trendem používání této předpony. Význam takto nově vzniklého slova většinou předznamenává obsahovou spojitost s IT. Např. e-mail, e-kurz, e-learning, e-technik, e-klikač, e-otrok, e-lektrika, ... Zneklidněného čtenáře ujišťuji, že e-lektrika je zde pouze jako test pozornosti... 
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Oslabeni kardiovaskularniho systému

‘g Cil modulu

* Budete schopni wmezit a definovat pojem kardiovaskuldmi onemocnéni, popsat piiznaky srdetniho a cévnino onemocnéni, a uvédomite si rizikové faktory
vzniku kardiovaskularniho onemocnéni

* Budete védét, které télovychovné prostiedky zvolit, a dokazete popsat, jaky viiv maji konkrétni potybové aldivity

* Pralticky si ovéfite, zda pro toto onemocnéni dokazete sestavit vhodnou cviebni jednotiu wmezit a definovat pojem "kardiovaskularni onemocnéni”

<‘ V)
-/ Celkovy studijni ¢as

* 120 min, videoukazky trvajl 22 min

QJ Uvod

W nadem kurzu jsme se dostall k problematice kardiovaskulamich onemocnéni. Phiznejme si, 2e tato problematika je v Ceské reputlice diouhodobé aktualni,
nebol’ patiime mezi staty s nejvétsi procentudini imitnosti na tato onemocnéni. ¥ nasi republice jsou onemocnéni srdce a cév zabijakem Cislo jedna - rotné na
né zemfe témér 60 tisic idi, coz je phiblizné 5 000 hdi kazdy mésic. Pro lepsi pfedstavu lze uvést, Ze toto Eislo znamena smit jednoho lovéka kazdych 9 minut
V roce 2004 u nés na choroby srdce a cév zemielo 24 919 mull (48 % viech umni) a 30 123 Zen (54 % viech dmiti), hospitalizavano v nemocnicich bylo 370
996 pacientl: Pod stalym dohledem praktického lékafe z divodu srdecnich a cévnich onemocnéni bylo v roce 2004 1.5 milionu pacientd z divodi hypertenze,
845 894 7 divodi ischemické choroby srdeéni (z toho 90 283 akaitni infarkt myokardu) a 280 775 pacientl z divodd cévnich onemocnéni mozka — celkem bylo

evidovano pres 2,5 milionu pacientl, tedy kazdy vty Cechlll Dost se Spatnymi zpravami, ale nezapominejme na né, tykali se viastné | nas
V mnoha pripadech kardiovaskularmich onemocnéni ji2 lékarska véda zna zplisob, jak je usp&sné diagnostikovat a létit. Paradoxné to ale vede k tomu, Ze

stoupa pocet idi Zijicich s poskozenim srdce. Kontrola nzikowych faktori, zdrava strava a Zivotni styl, dostatek pohybu a nekufactvi piispivé k ochrané proti
kardiovaskularnim Gmitim a pomahaji, aby srdce stérlo pomaleji Proto se motto , Jak miadé je Vage srdce” stalo ustiednim tématem letoéniho Svétového dne

srdce, ktery whiaduje Svétova faderace srdce

Z pohledu Zdravotni télesné wichovy Z toho wihiva, Ze se velmi £asto miZeme setkat se cvitenci, kiefi mounou mit omezeni, prévé z dlvodd oslabeni
kardiovasklarniho systému. Cviceni téchto idi musi by zcela uréité pizplisobeno jejich omezeni, nejlépe po konzultaci s lékafem-kardiologiem . V tomto
modulu se budeme vénovat postuplim, jek sestawit cvicebni jednotku, kiera bude respektovat tento typ omezeni

vsmunm élanek

* Textova opora k pfednasce (14 stran) - formét Word (466 kB), POE (600 ki)

Quhnmu

Pouzita a doporuéena literatura - Word (82 k8] PDF (98 k2
Rozsifujici literatura, www odkazy

* Diskusni forum deskych kardiologh "Kardiologicka revue” . v kardiologickarevue cz
* Farmaceutické firma Pfizer, €lanek o Kardiovaskulamich onemocnénich. vy pfizer cz/showdoc do?docid=73

* Odborné forum lékafll a farmaceutd, élanek o kardiovaskularnich chorobach. v zdrava radina czimedimed0400imed400_27 html
* Novotny, Sebera, Hrazdira, Novotna. Kapitoly sporovni mediciny. vaw f5ps muni czkapitolyspotovnimedicing. Brno, FSpS 2003

@ Ukazky cvi¢ebnich jednotek (doporutujeme uloit ideosoubory na pevny disk a spustit)

* Relaxaéni cviéeni (doba trvani 1:33 min)
kardio-dychani-mpg1 {formét MPEG1, roziigeni 352x288, velikost souboru 23 2 MB)
kardio-dychani.wmg (format Windows Media 9, rozliseni 352x288, velikost souboru 3.0 MB)
kardio-dychani-divx (format DivX, roziiseni 3523288, velikost souboru 12,9 MB)

* Vytrvalostni cviceni (doba trvani 1:18 min)
kardio-wirvalost-mpg1 (format MPEG 1, rozlideni 352x288, velikost souboru 19,0 MB)
kardio-wtrvalostvirmy (formét Window Media 9, rozhiseni 352x288, velikost soubor 2.5 MB)
kardio-wirvalost-divx (format DivX, rozlideni 352x288, velikost souboru 9,0 MB)

* Kompletni cvi¢ebni jednotka pfi kardiovaskularnim oslabeni (doba trvani 12 min)
kardio-mpg (format MPEG1, rozliseni 352288, velikost souboru 86,0 MB)
kardio-wrnd (format Window Media 9, rozlideni 352x288, velikost soubor 11,2 MB)
lardio-dix (format Divx, roziiseni 352x288, velikost souboru 30,4 MB)

@ Kontrolni otazky

8/ procvicovini: Kardiovaskutdmi oslabent

j Zadani samostatné prace

* Vytvoite cvicebni Jednonm pra cvitence s oslabemm kardlovaslmlarnmo systému Zaméfte se na vhodné omdoorove akdtivity

Guvu

Praveé jste absolvovali lekei o oslabeni kardiovaskularmino systému a mozného oviivnéni tohoto oslabeni pohybovou akuvitou. Vzhledem k tomu, Ze
kardiovaskulami onemocnéni je nejtastéjsim onemocnénim a pritinou dmiti v tzv. zapadnim svétd, je velmi pravdépodobné, Ze se ve svém soukromém &i
profesnim Zivoté s takto postizenym Clovekem setkate. Védomosti a materialy, se kierymi jste se v lekai seznamili, by Vam mél byt pomiickou ve zvySovani
kvality Zivota nemocného kardiovaskulémim onemocnénim. Jen méjte v2dy na mysli, Ze sestaveni cvitebni jednotky by mélo byt podminéno wsledky odborného
lékafskeého wietfeni, a Ze vami nawiZzeny cvicebni plan by mél nemocny vZdy zkonzultovat se swm kardiologem dfive, nez podie né) zacne cvidit




Tomuto trendu neuniká ani akademické prostředí Fakulty sportovních studií (FSpS) Masarykovy univerzity. Na FSpS se během posledních pár let velmi zlepšily podmínky pro propojení výpočetních a komunikačních technologií do běžného univerzitního života. Osobní počítače sdílející Internet se staly neodmyslitelnou součástí prakticky všech pracovníků fakulty. Nicméně jejich využití ve výuce zdaleka není na takové úrovni. První (životní) nutností akademických pracovníků FSpS MU bylo zpracovávat veškerou studijní a administrativní agendu v systému IS (Informační systém). V tomto systému ovšem chyběla obecná podpora pro tvorbu, zpracování a distribuci výukových e-materiálů, v podstatě se jednalo jen o možnost individuálního vystavování off-line materiálů. Využití informačních technologií ve výuce bylo dílem jen občasných aktivity z řad učitelů-nadšenců a příznivců výpočetní techniky. Zlom nastal v letech 2004-2006, kdy byla v rámci rozvojových projektů MŠMT věnována velmi významná podpora infrastruktuře (technické zabezpečení výpočetní technikou). Nezapomnělo se ani na přípravu nových výukových materiálů v elektronické podobě, dále nastal rozvoj systémů nahrávání, zpracování a vystavování přednášek. Postupně na tuto změnu reagoval i IS tím, že se Masarykova univerzita rozhodla implementovat do stávajícího IS nástroje sloužící k podpoře e-learningu. Můžeme tak hovořit o vzniku LMS IS.

V našem příspěvku se budeme věnovat vyhodnocení prvního pokusu o vytvoření komplexního e-kurzu na FSpS a to kurzu Zdravotní tělesná výchova. Nebudeme se obšírněji věnovat použitým technickým, metodickým a didaktickým postupům, dáváme k dispozici jen souhrnný pohled na aktivity a jejich náročnost při tvorbě našeho kurzu.
Struktura a formální uspořádání kurzu

Projekt je koncipován jako dlouhodobý, případně trvalý. Je zaměřen na kombinovanou a prezenční formu výuky. Primární skupinou jsou studenti oboru Regenerace a výživa ve sportu a Tělesná výchova a sport na FSpS MU v rámci studijního programu Tělesná výchova a sport. Sekundární skupinu představují studenti zapisující se předmět Zdravotní tělesná výchova a účastníci celoživotního vzdělávání.
Projekt zohledňuje:
· fakt, zvyšující se převahy sedavého zaměstnání, využití osobních počítačů v pracovním procesu a s tím spojený rozvoj hromadných neinfekčních onemocnění (kardiovaskulární onemocnění, obezita, diabetes mellitus II., onemocnění axiálního skeletu a další)

· potřebu zvyšování informovanosti a edukace odborné veřejnosti, ale i laiků o nutnosti osvojení a využívání vhodných vyrovnávacích prostředků v návaznosti na typ povolání a výskyt hromadného neinfekčního onemocnění. To vše za pomoci nejnovějších technických prostředků

· rizika související s růstem popularity pohybových aktivit a zejména tzv. adrenalinových sportů

· stávající (a anticipuje budoucí) potřeby zaměstnavatelů primární a v budoucnu i sekundární cílové skupiny v EU (včetně ČR)

· potřebu rozvíjet prevenci ve školním vzdělávání i ve sportovní a další zájmové, volnočasové činnosti
· akreditační a certifikační požadavky, obsahy kurikul a používané studijní pomůcky (zejména elektronické)
Další cíle 

· podpora využívání zdravotní tělesné výchovy

· vybavení učebními pomůckami pro zdravotní tělesnou výchovu

· rozšířené využívání zdravotní tělesné výchovy a upřesnění, příp. zkvalitnění kurikula ve vzdělávání studentů MU

· podpora úsilí o dosahování stejné úrovně vzdělávání na fakultách MU

· navázání, příp. prohloubení lokální spolupráce mezi VŠ a tělovýchovnými a sportovními organizacemi, občanskými sdruženími apod.

· rozvinutí moderních trendu vzdělávání, tj. celoživotního učení, neformálního vzdělávání a informálního učení
· rozvinutí „preventivní gramotnosti“ v populaci
Výchozí stav výukových materiálů předmětu Zdravotní tělesná výchova nás opravňoval k realizaci e-podoby výukového kurzu. K dispozici jsme měli plán kurzu. Plán kurzu definujeme jako časově orientovanou sekvencí jednotlivých studijních kapitol sdružujících v sobě různé typy vzdělávacích aktivit. Za základní vzdělávací aktivitu považujeme studijní článek (prezentace nové látky), seminární práci (řešení se odesílá tutorovi kurzu k hodnocení), odpovědníky (řešení se neodesílá k hodnocení, slouží pouze studentovi pro procvičení látky), diskuse, test (řešení se odesílá lektorovi kurzu k hodnocení) a anketa.
Začlenění vhodných ilustračních příkladů (statické obrázky, multimediální videomateriál) do jednotlivých částí prezentované látky posiluje jejich srozumitelnost a názornost. Tímto v sobě obsahuje také výrazný motivační potenciál studia. Uvedením ilustračních příkladů má student možnost přímo sledovat aplikaci prezentované látky na praktické úrovni. 
Předmět Zdravotní tělesná výchova je rozdělen do 13 kapitol. Toto logické uspořádání koresponduje s Interaktivní osnovou (nástroj LSM IS, časová osa průchodu kurzem). Každá kapitola je dále členěna do následující struktury: Cíle, Celkový studijní čas, Úvod, Studijní článek, Seznam použité a doporučené literatury, Videomateriál-ukázky cvičení, Otázky k procvičení, Zadání samostatné práce, Diskusní fórum k dané kapitole, Závěr - obr. 1.
Studijní články jsou nabízeny ve dvou formátech: Microsoft Word a PDF, videomateriál je k dispozici ve 3 formátech (MPEG2, DivX, WMV). Obrázky jsou vystaveny v html prezentaci ve formátu JPG, interaktivní aplikace „Anatomická mapa-svaly“ je napsána v Javascriptu – obr. 2. Použití uvedených formátu je z důvodu bezproblémového čtení (spuštění) na libovolné platformě, resp. operačním systému.

Kvantifikace kurzu

Do realizace e-kurzu jsme se vrhli bez předchozí znalosti časově-prostorově-finančně-technické náročnosti. V odborné literatuře se téměř všude definují počáteční vysoké náklady na tvorbu kurzu, které se jen stěží kvantifikují. V následující části dáváme k dispozici vzor projektového plánu našeho kurzu

	Fáze
	Klíčové úkoly
	Personální obsazení
	dny

	Plánování
	Důvody k realizaci e-kurzu, chuť po novém, moderním pojetí výuky
	tvůrce obsahu+technik
	2

	
	Sestavení realizačního týmu, rozdělení kompetencí
	2 tvůrci obsahu + 2 technici
	2

	
	Šetření znalostí, dovedností a postojů studentů
	dotazník ve výuce + zpracování
	2

	
	Formulování osnovy, kurikula, zjišťování existence použitelných segmentů
	informace z jiných vysokých škol
	2

	
	koncepce e-learningové pomůcky – prostupnost, modulárnost
	
	5

	Vývoj (materiály)
	video-scénář, točení, digitalizace, úprava, střih, export
	technik, studenti, střih, koordinace při výuce: 6 hod týdně po dobu 10 týdnů + stejný čas na digitalizaci + stejný čas na úpravu videa + stejný čas na export
	30

	
	statické fotografie-cvičení
	
	2

	
	úprava fotografií+www stránky
	
	3

	
	interaktivní anatomická mapa (svaly): scenování-javascript-visualizace
	
	8

	
	textová forma-učební materiály Word-testové otázky, převod do PDF
	autoři obsahu
	26

	
	didaktické zásady-opravy
	
	5

	Vývoj (technologie)
	práce v LMS ISu
	e-technik, technik
	18

	
	diskusní fóra, tutoring
	zatím neproběhlo
	

	
	Pedagogická evaluace a vnitřní hodnocení realizace projektu
	oponenti
	1

	Realizace
	Koncepce ozvučení, designu a realizace segmentu e-learninkové pomůcky
	tvůrci obsahu, technici
	15

	
	Rozvíjení dalších pedagogických dovedností v předmětné oblasti
	zatím neproběhlo
	

	
	Dokončení e-learningové pomůcky
	tvůrci obsahu, technici
	5

	
	Vytvoření a aktualizace webových stránek projektu
	průběžně
	

	
	jazyková korektura
	
	2

	Ověření & Modifikace & Evaluace
	Pilotní běh 
	proběhne v jarním semestru 2007
	

	CELKEM
	
	
	128


Bylo nafoceno celkem 575 snímků – použito 62.

Videomateriálu bylo natočeno celkem 60 hod, v kurzu je použito po sestřihání 1,5 hod. Celkem všechny materiály v elektronické podobě zabírají 805 MB, videa 340 GB !!! prostoru na pevném disku.

Celkem podle projektového plánu bylo odpracováno 128 pracovních dnů. Mnohé aktivity lze provádět paralelně. Při našem 5 členném týmu (2 tvůrci obsahu, 2 technici, 1 metodik) trvalo vytvoření kurzu cca 3 měsíce. Necháme na čtenáři, aby posoudil, zda je délka adekvátní. Dále autoři ocení případné informace (zpětnou vazbu), jak tento údaj vnímá eventuální tvůrce, jak např. vedení pracoviště, které by mělo zájem o tvorbu e-kurzů.
Budoucnost
Evaluace kurzu
Relativně málo poznatků (i z dostupné literatury) máme o tom, jak vnímají studující výuku podporovanou elektronickými médii. Hodnocení uživatelů se může stát významným prostředkem rozvoje e-learningu. Naším dalším cílem bude zmapovat a analyzovat názory studentů na začlenění e-kurzu do prezenční výuky, od čehož si slibujeme získání pozitiv a limitů koncepce kurzu, což se může stát dobrým východiskem inovačních snah v mnoha směrech – v rovině jednotlivých kurzů i v rovině systému výuky. Za kritéria můžeme použít Hall (2002):
· Obsah

· Design instrukcí

· Interaktivita

· Navigace

· Motivační komponenty

· Užití médií

· Evaluace

· Estetika

· Ukládání dat

· Způsob podání (příjemnost prostředí)
Závěr
Již v průběhu realizace pilotního e-learningového kurzu Zdravotní tělesná výchova jsme naráželi na obecné problémy jak technického rázu, tak didakticko-metodického, které se nám téměř vždy podařilo zpětně promítnout do finální podoby kurzu. Určitě zde existují oblasti, které jsme dostatečně neprobádali, resp. jsme si je ani neuvědomili. Jako v každé zkušenosti i při psaní e-kurzů platí známé přísloví, že není nad vlastní zkušenost. 
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Obr. 1 Struktura kurzu








